
para comprar y cuidar flores recién cortadas
(y secretos para que duren más)

Casi siempre las selecciones son interminables, desde 

ramos de una sola variedad, hasta ramilletes con gran 

colorido y primaverales; es casi abrumador. El tipo de 

flores que usted escoge es una elección personal; no 

obstante, existen algunas características que debe 

buscar para asegurar que su elección dure un buen 

tiempo y la disfrute al máximo.

1. Elija entre aquellas flores que estén lo más alejadas de su 
alcance. Las flores se rotan de acuerdo con su duración y usted 
puede estar seguro de que generalmente las más viejas son las 
que están más cerca.

2. Si las flores se exhiben en una forma escalonada y usted 
tiene una opción, elija entre las hileras más altas. Cuando 
hale un ramillete del cubo, observe cómo caen las gotas de 
agua sobre los ramilletes más bajos. Esto da lugar a que se 
forme moho y manchas color chocolate en esas flores. Trate 
de evitar, tanto como sea posible, que goteen sobre las flores 
que las rodean.

3. Busque aquellas con puntas y tallos rectos. Si el tallo, cabeza 
o punta de una flor, tales como los gladiolos, se está cayendo o 
está doblada, la flor está vieja o ya no puede extraer agua.

4. Si ve pétalos marchitos, o aún peor, pétalos desprendidos 
o caídos, evite ese ramo. Los pétalos deben estar radiantes y 
vibrantes.

5. Busque señales de bordes ennegrecidos o manchas chocolate 
en los pétalos.

6. Si se sienten firmes y rígidos, entonces están bien. Cuando 
compre rosas, presione delicadamente la base de la punta. 
Compre rosas que tengan la menor cantidad de pétalos 
agrietados y las puntas más rígidas.

7. Las hojas y tallos ennegrecidos son una señal segura de que 
el ramillete está en sus últimos momentos. Tenga cuidado con 
el limo en los tallos. También busque el corte más reciente en 

FOTOS Y TEXTOS POR DONNA DAWSON

Fotos: Donna Dawson

VIVIR BIEN 97

los tallos. Un anillo oscuro alrededor de la base significa que el 
corte no es reciente y que la flor no ha podido consumir tanta 
agua como desea.

8. No compre flores que tengan polen suelto en los pétalos.

10. Una vez que ha hecho su compra, llévela a casa tan pronto 
sea posible y siga estas instrucciones: 

• En caso de que no vaya a arreglarlas inmediatamente, quíteles 
la envoltura, corte la liga o hilo y ponga las flores en un fregadero 
o cubo limpio con agua tibia (con excepción de los crisantemos 
que prefieren el agua fresca). 

• Arréglelos en un recipiente tan pronto sea factible. Su florero 
o recipiente deberá estar limpio. ¡Las bacterias son el peor 
enemigo de una flor! 

• Trate el agua con el paquete de alimento para flores que 
generalmente contiene el ramillete.

• Quite todas las hojas y follaje bajo la superficie del agua. ¡Éstas 
son otra fuente de bacterias y harán que su arreglo huela mal! 

• Corte todos los tallos en diagonal justo antes de colocarlas en 
el florero. De esta forma podrán consumir más agua. 

Para alargar la vida de su arreglo, corte los tallos todos los días 
y agrégueles agua fresca. 

www.flowersmadesimple.net

10consejos prácticos
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TEXT AND PHOTOS BY DONNA DAWSON

The selections are almost endless, from single variety bunches, 
to colorful, spring bouquets; it’s almost overwhelming.  The 
type of flowers you choose is a personal preference, but here 
are a few things to look for to ensure that your choice will last 
as long possible and give you maximum enjoyment. 

1. Make your selection from those flowers furthest from your 
reach.  Flowers are rotated according to their age and you can 
be sure, the oldest ones will usually be the easiest to access. 

2. If flowers are displayed in a tiered fashion and you have a 
choice, make your selection from the upper tiers.  When you 
pull a bouquet from the bucket, notice how drops of water fall 
onto the lower bouquets.  This causes mold and brown spots 
on those flowers.  Try to avoid dripping on surrounding flowers 
as much as possible. 
 
3. Look for erect heads and stems.  If a stem, head or tip of a 
flower, such as a gladiola, is drooping or bent, the flower is old 
or it can no longer draw water.

Ten Tips for Buying
and Caring for Cut
Flowers
(and secrets to making
them last longer)
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put the flowers into a clean sink or bucket of warm water (except 
chrysanthemums which prefer cool water).  

• Arrange them in the container as soon as practical. Your 
vase or container should be clean.  Bacteria is a flower’s 
worst enemy! 

• Treat the water with the package of flower food usually 
contained in the bouquet.

• Remove all leaves and foliage below the water’s surface.  
They are another source of bacteria and they will make your 
arrangement stink! 

• Cut ALL stems at an angle just before putting them into the 
vase.  They will be able to drink more water. 

To extend the life of your arrangement give the stems a fresh cut 
each day and add fresh water.
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4. If you see wilted petals, or even worse, loose, fallen petals, 
avoid that bunch. Petals should be bright and vibrant.
 
5. Watch for signs of browning edges or brown spots on petals. 
 
6. If it feels firm and tight, then it’s alright. When buying roses, 
gently squeeze the base of the head. Purchase roses with the 
fewest cracked petals and the tightest heads. 
 
7. Yellowing leaves and stems are a sure sign that that bouquet 
is on its last legs.  Watch for slime on the stems.  Also look for 
the freshest cut on the stems.  A dark ring around the base 
means the cut is old and the flower hasn’t been able to drink as 
much as it wants to.

8. Don’t buy flowers with loose pollen on the petals. 

10. Once you’ve made your purchase, get it home as soon as 
possible and follow these guidelines: 

• If you’re not going to arrange them right away, remove the 
wrapping, cut the string or rubber band and 


